
Välkomna till Heian Cup 2018 

 

Lördag 6 oktober , Fröding Arena Karlstad  

Vårt mål är att Ni som  deltagare ska få en så bra tävlings som möjligt 

 

 

Några hållpunkter: 

 

07:30 Fröding Arena öppnar  

07:30 Kafeterian Öppnar 

09:15 Coachmöte 

09:30 Tävlingsstart 

10:00 Invägning  

18:15 ca Avslut Tävling 

Vi behöver Extra Läkare 14:00 – 18:15 Kontakta Lennart Larsson 070-531 71 15 

 

 

 

 

 

Välkomna till Karlstad 

 

 

 

 

 

 

 Lennart Larsson Karlstad Karateförening 

 

 

 


